POMOC PSYCHOLOGICZNO -PEDAGOGICZNA
1. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W SEPOLNIE KRAJENSKIM

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Se¢pdlnie Krajenskim zacheca wszystkie
osoby, ktore potrzebuja wsparcia psychologicznego w sytuacji stanu
epidemiologicznego w celu zadbania o kondycje psychiczna do skorzystania z
pomocy specjalistow w formie rozmowy telefonicznej. Zapraszamy osoby starsze,
samotne, poddane kwarantannie, niepetnosprawne, dzieci i mtodziez, ich rodzicow
oraz wszystkich, ktorzy tej pomocy potrzebuja.

KONTAKT z PORADNIA:
52 388 21 47
661873186

2. PEDAGOG SZKOLNY

W drugim semestrze roku szkolnego 2020/2021 z uwagi na powrot dzieci mtodszych
do szkét pedagog szkolny dostepny jest w szkole zarowno dla potrzebujacych
rodzicow jak i ucznidéw w nastepujacych dniach : wtorek, $roda, czwartek . Ze
wzgledu na czynniki organizacyjne i obostrzenia wynikajace z pandemii , bardzo
prosze o wczesniejszy kontakt z Paniag L. Grabiec przez e- dziennik lub sekretariat
szkoty pod numerem : 52 389 20 23 . Zapraszam serdecznie.

3. WAZNE TELEFONY :

Informacje 1 pomoc dotyczaca uzaleznien behawioralnych:
- Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111

- Pomoc telefoniczna dla rodzicéw 800 100 100

- Telefon zaufania — uzaleznienia behawioralne 801 889 880, czynny codziennie w
godz. 17.00 — 22.00, e-mail: info(@uzaleznieniabahawioralne.pl,
www.uzaleznieniabehawioralne.pl

- Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. 800 120 002 — numer bezptatny, czynny
cala dobe ...

* Napisz e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info.
» Potacz si¢ przez SKYPE — jesli checesz porozmawiaé w jezyku migowym:
pogotowie.niebieska.linia. poniedziatki w godzinach 13.00-15.00.



