Szkota Walki
Raion
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Zajecia odbywajg sie w Sypniewie we wtorki i w czwartki, w
godzinach 18.00-19.00.




Treningi prowadzone sg przez Sensei Oliwie
Wilsniewskg | senpai Dominike Kujawska, sg one
bezposrednimi uczennicami hanshi Rafata
Stomkowskiego ktory jako jeden z nielicznych w
kraJu p03|ada stoplen 9 DAN.
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Szkota Walki Raion od 13 lat zajmuje
sie szkoleniem miodych adeptow sztuk
walki.




Co dajg zajecia karate?

Rozwijajg sprawnosc fizyczna
Zwiekszajg pewnosc siebie
Poprawiajg koordynacje ruchowag
Uczg samoobrony

Korygujg wady postawy



Szkota Walki Raion oferuije:

e Nauke sztuk walki z wykorzystaniem profesjonalnego
sprzetu b

Zabawowe formy nauki walki ”

Zajecia z bronig

Mozliwos¢ zdawania na stopnie

Wyjazdy na Mistrzostwa Polski

Zgrupowania i obozy

Zajecia w terenie







Zapraszamy miodziez oraz dzieci.
Cena 90 zt. Znizki dla rodzenstw.
Rodzice trenujg za darmo!



Serdecznie zapraszamy nha
zajecia!

Zapisy przed zajeciami lub pod numerem 693 941 313



